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Statistical Fallacies in Psychological Research and how 
teaching wisdom may help

Falacias estadísticas en investigación psicológica  
y cómo enseñar la sabiduría podría ayudar

Resumen

El propósito principal de este artículo es defender la posi-
ción de que algunas falacias alrededor de la aplicación de 
la estrategia frecuentista, representada por la tradición de la 
prueba estadística de hipótesis nula, han sido confundidas 
con las soluciones sustantivas en la investigación. Por otro 
lado, se intenta ilustrar cómo esta confusión incide en la 
crisis de la replicación (Costello & Watts, 2022) y, además, 
exponer cómo un investigador, dada sus propias limita-
ciones, debe enfrentar los retos que representan todas las 
estrategias estadísticas que están a su alcance. Se advierte 
sobre la alta probabilidad de que estas estrategias estén 
sujetas a la avaricia cognoscitiva que caracteriza a los seres 
humanos. Finalmente, la enseñanza de la sabiduría se 
ofrece como una alternativa para reducir dichos sesgos.

Palabras clave: análisis estadísticos; falacias lógicas; sabi-
duría; enseñanza; psicología.

Abstract

The main purpose of this article is to defend the posi-
tion that some fallacies surrounding the application 
of the frequentist strategy, represented by the tradition of 
statistical test of null hypothesis, have been confused with 
substantive solutions in research. On the other hand, we 
try to illustrate how this confusion affects the replica-
tion crisis (Costello & Watts, 2022) and also to expose 
how a researcher, given his own limitations, must face 
the challenges represented by all the statistical strategies 
that are within his reach. It warns about the high proba-
bility that these strategies are subject to the cognitive 
miserliness that characterizes human beings. Finally, the 
teaching of wisdom is offered as an alternative to reduce 
such biases.

Keywords: Statistical analysis; Logical Fallacies, Wisdom; 
Teaching; Psychology.
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Falacias estadísticas en investigación psicológica y cómo enseñar la sabiduría podría ayudar

Introducción

Muchos críticos señalan que los psicólogos son noto-
riamente deficientes en el uso de las estadísticas, 
debido en parte a que nunca se les enseñó de manera 
adecuada los análisis estadísticos y los utilizan como 
una forma de inferencia automática basada en rituales 
(Gigerenzer, 2004; 2018). Aún más, otros han argu-
mentado que lo que se asume en la investigación 
psicológica como práctica de la inferencia estadística 
está infestada de problemas en sí misma, en espe-
cial se enfatiza la presencia de falacias alrededor de 
la aplicación de la estrategia frecuentista representada 
por la tradición de la prueba estadística de hipótesis 
nula (Borg et al., 2023; Eden & Inan, 2022; Filip-
pini & Vinceti, 2022; Hassler, 2022; Madjarova et 
al., 2022; Mayo & Hand, 2022; Oberoi & Atri, 
2021; Rogers, 2022).

Objetivo

En este artículo se plantea que, frente a las malas 
prácticas señaladas en el uso de las estadísticas, la 
estrategia a utilizar por los psicólogos debe responder 
a la pregunta de investigación, sin importar la tradi-
ción escogida, y que, además de evitar los ritos, se 
deben enfrentar las limitaciones que representan cada 
una de estas estrategias, dadas las mismas restric-
ciones que las capacidades de procesamiento de la 
información permita. En tal sentido, aunque algunas 
de estas estrategias estadísticas han sido asociadas a 
la incurrencia de falacias, ellas no deben interpre-
tarse como repudiables. Una alternativa antídoto 
a la reincidencia de estas falacias sería la enseñanza 
de sabiduría en los planes de estudio de las carreras 
que dentro de su entrenamiento en la investigación 
incluyan la estadística.

La tradición frecuentista y las falacias

La tradición frecuentista de la prueba de significa-
ción de la hipótesis nula (NHST, por sus siglas en 
inglés para Null Hypothesis Significance Testing) ha 
sido el resultado de un matrimonio de conveniencia 

(Rodríguez, 2016) del enfoque de Fisher y la teoría 
de decisión de Neyman-Pearson. Debido a que en 
los libros de texto de estadística se asume como un 
procedimiento formal para el manejo de los errores 
en la toma de decisiones a partir de los resultados 
de una investigación, se ignora que es un híbrido 
entre estos dos enfoques (el enfoque de Fisher y 
el de Neyman-Pearson), considerados por algunos 
como esencialmente contrarios (Gigerenzer, 2004). 
En primer lugar, Fisher solo argumentó sobre la exis-
tencia del error Tipo I, es decir, rechazar la hipótesis 
nula cuando esta es verdadera. Pearson y Neyman 
introducen el concepto de error Tipo II, que consiste 
en aceptar la hipótesis nula cuando esta es falsa, y 
a partir de ello, el concepto de potencia estadística 
(que no es más que la probabilidad de evitar el error 
Tipo II).

Ha existido un gran debate por muchos años rela-
cionado con lo que se ha denominado la crisis de la 
significación estadística (Carver, 1978; Cohen, 1994; 
1995; Thompson, 2004). Por ejemplo, Kline (2004; 
2013) ha identificado cinco falacias sobre los valores 
de p (“The Big Five”: Las Cinco Grandes) y otras 
doce falacias relacionadas con la toma de decisión 
de la significación estadística.

Falacias sobre los valores de p

Debe entenderse que la abreviación p se refiere a la 
probabilidad condicional de la frecuencia relativa de 
los resultados. Es decir, es la probabilidad de resul-
tados específicos o más extremos, dado que la hipó-
tesis nula es verdadera, la muestra es aleatoria y otras 
suposiciones se cumplen. Aquí es útil adoptar la pers-
pectiva frecuentista en la que la probabilidad se ve 
como la probabilidad de un resultado sobre eventos 
repetibles en condiciones constantes (control de la 
varianza sistemática), exceptuando la casualidad 
(error de muestreo). Desde este punto de vista, la 
probabilidad no se aplica directamente a un evento 
único o discreto, sino que esta probabilidad se basa en 
la frecuencia relativa esperada en un gran número de 
ensayos, a largo plazo. Esto, en primer lugar, parece 
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ser contraintuitivo, quizá por la exigencia de perma-
necer en un estado de incertidumbre aun cuando ya 
se ha tomado una decisión. De aquí, quizás surgen 
las falacias en el razonamiento estadístico.

Las cinco falacias (o los Cinco Grandes) sobre el 
concepto de p (Kline, 2004; 2011; 2013; Tabri & 
Elliott, 2014), son las siguientes:

• La falacia de las probabilidades contra el azar, o 
la falsa creencia de que p indica la probabilidad 
de que un resultado particular ocurrió por 
casualidad (es decir, debido a un error de mues-
treo). Se debe entender que p se calcula para 
un rango de resultados, la mayoría no obser-
vados, y no para un solo resultado. Además, p 
se calcula asumiendo que la hipótesis nula (H0) 
ya es verdadera, por lo que la probabilidad de 
que el error de muestreo sea la única explicación 
que ya se considera sería 1.0 (es decir, perfecta). 
Por lo tanto, es una conclusión inválida asumir 
que p es la medición de la probabilidad de error 
de muestreo. Este error es cometido por autores 
que incluso critican el uso de p para la toma 
de decisiones en la investigación (Sullivan & 
Feinn, 2012) y ha sido encontrado en un 89 % 
de una muestra de 30 libros de introducción a 
la psicología (Cassidy et al., 2019).

• La falacia del error local Tipo I para el caso, por 
ejemplo, en que p < .05 y α = .05 (es decir, H0 es 
rechazada), se dice que la probabilidad de que la 
decisión de rechazar la hipótesis nula sea un error 
de Tipo I, es inferior al 5 %. Esta creencia es falsa 
porque cualquier decisión particular de rechazar 
H0 es correcta o incorrecta, por lo que no se 
asocia a ninguna probabilidad del error (que no 
sea 0 o 1.0). Solo con una replicación suficiente 
se podría determinar si la decisión de rechazar 
H0 en un estudio en particular fue correcta o no. 
Esta falacia (Shine, 1980) puede estar detrás de 
las decisiones incorrectas de muchos investiga-
dores al interpretar una p (probabilidad a poste-
riori) como el α (probabilidad a priori).

• La falacia de la probabilidad inversa es la falsa 
creencia de que p es la probabilidad de que la 
hipótesis nula sea verdadera. Es la creencia de 
que la hipótesis nula es verdadera o falsa dados 
los datos obtenidos [p (H0 | D)]. Este error se 
deriva de olvidar que los valores de p son proba-
bilidades de datos bajo la consideración de que 
la hipótesis nula es verdadera, y no al revés. Falk y 
Greenbaum (1995) se han referido a esta forma 
de razonamiento deductivo como la ilusión de la 
prueba probabilística por contradicción y luego fue 
conocida como la falacia del condicional trans-
puesto (Ziliak & McCloskey, 2008). Algunos 
autores han sugerido que este error puede ser 
superado utilizando intervenciones educativas 
(Cumming, 2013; Kalinowski et al., 2008).

• La falacia de la hipótesis de investigación válida 
(Carver, 1978) es la falsa creencia de que 1- p es 
la probabilidad de que la hipótesis alternativa 
sea verdadera. La cantidad 1- p es una proba-
bilidad, pero es solo la probabilidad de obtener 
un resultado aún menos extremo bajo H0 que el 
realmente encontrado.

• La falacia de replicación se refiere a la creencia de 
que el nivel de significación es el complemento 
(1- p) de la probabilidad de replicación del estudio. 
Por ejemplo, si los resultados de un estudio 
arrojan una p de .05, existe .95 de probabilidad 
de que en los siguientes estudios se encuentre los 
mismos resultados. Se ha sugerido que una buena 
explicación de la “crisis de replicación” en la que 
se encuentra todavía se debe al uso de esta ilusión 
(Gigerenzer, 2018).

• De estas cinco falacias sobre el concepto de p, 
algunos autores plantean que las más impor-
tantes y comunes son la falacia de replicación y la 
falacia de la probabilidad inversa (Maxwell et al., 
2015; 2018). Como Kline (2004; 2013) ha insi-
nuado, las probabilidades (mal percibidas) a favor 
de la hipótesis del investigador son tan atractivas 
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Falacias estadísticas en investigación psicológica y cómo enseñar la sabiduría podría ayudar

que lo único que falta es concluir que los resul-
tados también deben ser importantes, porque son 
estadísticamente significativos.

Falacias al tomar decisiones sobre la hipótesis 
nula (H0)

Los Cinco Grandes no son el final de las distorsiones 
cognitivas en las pruebas de significación. También, 
es posible llegar a varias conclusiones falsas después 
de decidir rechazar o no rechazar H0. Kline (2013) 
advierte sobre 12 falacias más al tomar decisiones 
acerca de la hipótesis nula:

• La falacia de la magnitud, o la falsa creencia de 
que los valores bajos de p indican grandes efectos. 
Este error está intrínsecamente relacionado con 
la ignorancia de la relación entre tamaño del 
efecto y el de la muestra con los valores de p. Si se 
tiene una muestra grande, efectos muy pequeños 
pueden resultar significativos con valores de p 
muy bajos. Este error se ha identificado en estu-
diantes de psicología (Kühberger et al., 2015), 
pero no es exclusivo en esta población ni en esta 
área de estudio (Hentschke & Stüttgen, 2011).

• La falacia de significación se expresa en la creencia 
del investigador de que el rechazo de la hipótesis 
nula (H0) confirma la hipótesis alterna (H1). Esta 
falsa idea en realidad se basa en dos errores cogni-
tivos. En primer lugar, la decisión de rechazar la 
H0 en un solo estudio no implica que se haya 
probado la H1. En segundo lugar, incluso si la 
hipótesis estadística H1 es correcta, ello no signi-
fica que la hipótesis sustantiva detrás de H1 sea 
correcta. Detrás de este error está la falacia del 
razonamiento silogístico conocido como la afir-
mación del consecuente (Popper, 1959). Algunos 
estudios han encontrado la manifestación de 
esta falacia, no solo en académicos de la psico-
logía (Badenes-Ribera et al., 2015; 2016), sino 
también en ciencias de la salud (Silva-Ayçaguer 
et al., 2010).

• La falacia de causalidad por su parte es precisa-
mente esa tendencia a asumir que la significa-
ción estadística consiste en el descubrimiento 
de un mecanismo causal encubierto. Además de 
establecer la línea temporal entre los eventos estu-
diados, el investigador tiene que descartar aque-
llas hipótesis alternativas que pueden también 
explicar los resultados. Las hipótesis estadísticas 
frente a las sustantivas no solo difieren en sus 
niveles de abstracción, sino que también tienen 
diferentes implicaciones tras el rechazo de H0. 
Si H0 y H1 reflejan meramente la estadística, hay 
poco que hacer después de rechazar H0 excepto 
la replicación. Pero si H1 refleja una hipótesis 
científica, el trabajo comienza justo después de 
rechazar H0. Siguiendo en cierto modo el prin-
cipio Duhem-Quine, parte de la tarea consiste 
en evaluar hipótesis sustantivas en competencia 
que también son compatibles con la hipótesis 
estadística H1. Si no se pueden descartar expli-
caciones alternativas, la confianza en la hipó-
tesis original debe moderarse.

• La falacia cero y la falacia de equivalencia, siendo 
la primera como la falsa creencia de que no 
rechazar la hipótesis nula, significa que el tamaño 
del efecto es cero. Aunque puede ser verdad, esto 
no se puede decir a partir del resultado en una 
muestra, especialmente si esta muestra no garan-
tiza una buena potencia. Lo único que puede 
inferirse es que la decisión de no rechazar una 
hipótesis nula sería un error de Tipo II. Un error 
Tipo II, puede ser el resultado de una muestra 
pequeña, un mal diseño, procedimientos no 
estandarizados, así como usar medidas poco 
confiables. La falacia de equivalencia ocurre 
cuando no rechazar H0: μ1 = μ2 se interpreta 
como diciendo que las poblaciones de las cuales 
se supone se extrajeron las muestras, son equi-
valentes. Esto es incorrecto porque incluso si las 
medias de las poblaciones son iguales, las distri-
buciones pueden diferir de otras maneras, como 
la variabilidad o la forma de la distribución.
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• La falacia de la calidad y falacia del éxito no son 
más que las creencias de que obtener significa-
ción estadística confirma la calidad del diseño 
experimental además de indicar que el estudio 
ha sido exitoso. En realidad, un diseño pobre 
puede conducir al error Tipo I, y no conseguir 
significación estadística puede ser el resultado 
de la práctica correcta de la ciencia.

• De la falacia del éxito se puede intuir la falacia 
del fracaso. Esta falacia es la creencia errónea de 
que no conseguir resultados estadísticamente 
significativos es un fracaso. Esto deja de lado 
el hecho de que la hipótesis substantiva puede 
ser falsa per se y que encontrar datos que no la 
confirman no necesariamente resultan de una 
baja potencia o métodos inapropiados.

• La falacia de la reificación es la creencia errónea 
de que el resultado de un estudio no se considera 
replicado si se rechaza H0 en el primer estudio, 
pero no en el segundo. Existe evidencia de repli-
cación aun cuando los estudios rechacen o no 
la hipótesis nula. El error está en no considerar la 
potencia, el tamaño de la muestra, y el tamaño 
del efecto en los diferentes estudios.

• La falacia de la objetividad es el mito detrás de 
considerar que las pruebas de significación son 
el único método objetivo de prueba de hipótesis. 
Tampoco es el único marco para probar hipó-
tesis. Por ejemplo, la estimación bayesiana es una 
alternativa a las pruebas de significación.

• La falacia de la santificación se refiere al pensa-
miento dicotómico sobre los valores p continuos. 
Si α = .05, por ejemplo, p = .049 versus p = .051 
son prácticamente idénticos en términos de resul-
tados de la prueba. Sin embargo, un investigador 
puede hacer un gran problema con el primero, 
pero ignorar el segundo. También hay evidencia 
del efecto acantilado, que se refiere a una dismi-
nución abrupta en el grado de confianza de que 

existe un efecto para una p justo más alta que .05 
(Nelson et al., 1986).

• La falacia de la robustez es la creencia de que las 
pruebas estadísticas paramétricas clásicas son 
robustas contra valores extremos o violaciones 
de supuestos sobre las distribuciones de las que 
se extraen las muestras de estudio, aun cuando 
estas son pequeñas y no probabilísticas. Este 
es el segundo mito presentado por Hunter y 
May (1993) sobre el uso de pruebas de hipó-
tesis paramétricas y no paramétricas, induciendo 
a los investigadores a usar las estadísticas paramé-
tricas. El hecho de que la mayoría de los artículos 
no asegure a los lectores que los resultados son 
confiables, desatendiendo las recomendaciones 
(APA Publications and Communications Board 
Working Group on Journal Article Reporting 
Standards, 2008; Appelbaum et al., 2018; Cooper, 
2020) es parte de la crisis de replicación de la que 
hablaremos más adelante.

Es importante recalcar que a pesar de las grandes 
críticas de Kline (2004; 2013) a los procedimientos 
reconocidos como propios del ritual NHST, sus reco-
mendaciones incluyen la aplicación de los mismos en 
investigaciones exploratorias, usando información 
sobre la potencia, si la hipótesis nula es justificable 
y esta se auxilia de otros resultados. Esto último ha 
sido apoyado por muchos autores e instituciones de 
la psicología (Aiken et al., 2008; APA Publications 
and Communications Board Working Group on 
Journal Article Reporting Standards, 2008; Appel-
baum et al., 2018; Maxwell et al., 2015; 2018; Wash-
burn, Carsel et al., 2018; Washburn, Hanson et al., 
2018; Wilkinson & Task Force on Statistical Infe-
rence, American Psychological Association, Science 
Directorate, 1999).

La crisis de la replicación y la estadística

Si se quiere reconocer la verdadera relación entre 
el valor de p y la probabilidad de una replicación 
exitosa y no cometer la falacia de la replicación, 
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Falacias estadísticas en investigación psicológica y cómo enseñar la sabiduría podría ayudar

sería útil recordar los resultados impactantes del 
reporte en Science sobre las replicaciones de 100 
estudios de psicología en tres revistas científicas 
importantes (Open Science Collaboration, 2015). 
El indicador de la crisis es que hay una propor-
ción muy baja; tan solo 36 % de las investigaciones 
con resultados en verdad significativos respecto de 
las que originalmente se catalogaron como tales. 
Algunos autores han sostenido que si Fisher tuviera 
la oportunidad de evaluar la supuesta crisis, proba-
blemente argumentaría que la ciencia procede, 
como debe ser, en una forma de autocorrección 
(Shrout & Rodgers, 2018; Tackett et al., 2017). Si 
los resultados se replicaran, y no se comete la falacia 
del éxito, también deberían someterse a escrutinio. 
Todas las formas de replicación son informativas, 
tanto si se replican efectos estadísticamente signifi-
cativos como no significativos.

La respuesta de la estadística a los problemas rela-
cionados con la crisis de replicación puede abarcar 
cuatro aspectos (Shrout & Rodgers, 2018):

1. El uso de análisis de potencia refinados para los 
estudios de replicación.

2. El rol del metaanálisis para entender la varia-
ción de la replicación.

3. La promesa del análisis bayesiano para entender 
la variación en la replicación.

4. Los métodos de remuestreo.

Bajo la influencia de Cohen (1988), los psicólogos 
se han dado cuenta de la necesidad de considerar la 
potencia en el diseño de sus estudios, antes de reco-
pilar datos. Debido a que los cálculos de potencia 
son más relevantes al realizarse antes de recopilar y 
examinar los datos, debe mostrarse cómo las estima-
ciones del tamaño del efecto se derivaron de inves-
tigaciones y teorías previas, esto puede evitar la 
invención de datos o plagios (Wilkinson & Task 
Force on Statistical Inference, American Psycholo-
gical Association, Science Directorate, 1999).

Una alternativa recomendada (Maxwell et al., 2015) 
ha sido el que los psicólogos no se enfoquen más 
en réplicas únicas, y en su lugar utilicen estudios 
múltiples para obtener un rango de nuevos tamaños 
de efectos. De esta manera, al completarse múlti-
ples estudios y ser reportados, el foco puede girarse 
hacia la estimación de las distribuciones de tamaños 
de efectos en lugar de decisiones binarias (Schauer, 
2022). Esto lleva a considerar la importancia del 
metaanálisis, el cual no solo permite esta estimación 
del promedio de los efectos y su variación, sino que 
también ayuda en la exploración sustantiva de los 
factores que moderan estos efectos.

Adicionalmente, está la promesa del análisis baye-
siano. Fisher rechazaba al principio la perspectiva 
bayesiana, pero luego apreció más la teoría de la 
probabilidad inversa. La probabilidad inversa se 
refiere a la evaluación de la probabilidad de una 
hipótesis, dados los datos. En contraste, los proce-
dimientos frecuentistas NHST evalúan la proba-
bilidad de los datos, dada la hipótesis nula. En un 
nivel conceptual, un bayesiano combina el cono-
cimiento previo (una distribución previa) con los 
datos que llegan por el conocimiento revisado (una 
distribución posterior). Específicamente, un baye-
siano toma los resultados anteriores, los combina con 
uno o más esfuerzos de replicar esos resultados, y 
llega a una opinión actualizada (Austin et al., 2002; 
Kruschke & Liddell, 2018; Ortega & Navarrete, 2017; 
Rice & Krakauer, 2022). Esto permite darle plau-
sibilidad a la hipótesis nula. Mientras que, en la 
postura frecuentista, la hipótesis nula es rechazada 
o no, en los métodos bayesianos se apoya una apro-
ximación más formal de la evaluación directa de 
dicha hipótesis. Wagenmakers et al. (2018) dan 
una explicación bastante clara de la cuantificación 
de la evidencia para la ausencia de un efecto relativo 
a uno hipotetizado usando el factor de Bayes.

Por último, los métodos de remuestreo prueban hipó-
tesis usando los datos para construir distribuciones 
muestrales empíricas, en lugar de distribuciones mues-
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trales teóricas (Shrout & Rodgers, 2018). El objetivo 
del remuestreo es tomar una decisión inferencial, 
igual que el de una prueba estadística paramétrica 
cualquiera. La diferencia está en cómo se logra el 
objetivo (Beasley & Rodgers, 2009). Estos métodos, 
así como los de validación cruzada, siguen la pers-
pectiva de los estudios de replicación. Por ejemplo, 
los métodos de validación cruzada usan muestras 
múltiples dentro de un estudio singular; la primera 
muestra (la muestra de estimación o entrenamiento) 
es usada para identificar modelos en un contexto apro-
ximadamente exploratorio, mientras que una segunda 
muestra (la muestra de calibración) es usada para 
investigar en un sentido confirmatorio la hipótesis.

Los problemas en las nuevas aproximaciones

Los métodos complementarios que han surgido no 
son necesariamente sustitutos de la posición frecuen-
tista, ni tampoco están exentos de problemas en sus 
interpretaciones.

En primer lugar, se descuida la posibilidad de varios 
sesgos al hacer análisis de potencia tomando el 
tamaño del efecto como un valor fijo y conocido. 
Por ejemplo, el sesgo de publicación y la variación 
de muestreo. La tendencia a publicar resultados 
significativos propicia un sesgo en la publicación 
de los efectos, y por su lado, el impacto del tamaño 
del efecto sobre la potencia no es lineal (Head et 
al., 2015). La gran prevalencia del sesgo de selección 
(como ha sido denominado) subraya la importancia 
de adoptar mejores prácticas de investigación en la 
búsqueda de una mayor transparencia, preinscrip-
ción y registros de los informes de investigación, en 
especial para los economistas y psicólogos. Aunque 
no están exentos, por ejemplo, los estudios de las 
ciencias de la medicina (Bartoš et al., 2022).

Por otro lado, los procedimientos bayesianos requieren 
una idea problemática para el cerebro humano: la 
probabilidad de una hipótesis (también denominada 
probabilidad de evento único). Se han descrito varios 

conceptos cognitivos estrechamente relacionados 
con las probabilidades de un solo evento, y su capa-
cidad de intercambio en la mente humana da como 
resultado “ilusiones cognitivas”, aparentes déficits en 
el razonamiento sobre la incertidumbre (Anderson, 
1998). Las aproximaciones convencionales del estudio 
del razonamiento bayesiano en psicología no han 
estado exentas de críticas (Mandel, 2014). Además, 
se ha señalado la dificultad que posee el ser humano 
para interpretar el teorema de Bayes si no es bajo una 
explicación de frecuencias (Gigerenzer, 1994).

Por su lado, los métodos de remuestreo usualmente 
consideran el contexto de investigación en el que se 
recolectan los datos para ser fijados, y así, la fuente de 
variación es ignorada (Shrout & Rodgers, 2018). Y al 
igual que todas las estadísticas que estiman los pará-
metros de la población, si el proceso de muestreo es 
defectuoso, como datos faltantes o valores atípicos, 
o una muestra que no es representativa de la pobla-
ción, la inferencia se verá comprometida (Beasley & 
Rodgers, 2009).

En definitiva, las interpretaciones de la estadística, 
sin importar su enfoque, al parecer, no están exentas 
de los errores de razonamiento del ser humano y 
su tendencia a la avaricia cognoscitiva (Stanovich, 
2018b; Toplak et al., 2014). La literatura acerca de 
las posibilidades de reducir los sesgos cognoscitivos 
(o diabiasing) ha sido desalentadora (Kahneman, 
2011). Dichos esfuerzos por reducirlos a través de 
la enseñanza del pensamiento crítico han sido, al 
menos, muy dependientes del dominio que se enseña 
(Willingham, 2008), aun cuando estos esfuerzos son 
considerados entre los legados potencialmente más 
perdurables de la psicología para la promoción del 
bienestar humano (Lilienfeld et al., 2009).

Pero siguen apareciendo nuevas propuestas para 
reducir nuestros sesgos cognoscitivos. Por ejemplo, 
ha surgido una que se ha enfocado en el ruido 
(Kahneman et al., 2021). El concepto de ruido no 
es más que la variabilidad no deseada en el juicio 
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Falacias estadísticas en investigación psicológica y cómo enseñar la sabiduría podría ayudar

humano. Aunque estos autores siguen asumiendo la 
importancia del sesgo cognoscitivo en la toma de 
decisiones, esta perspectiva contrasta con el enfoque 
de la psicología individual. Es decir, se enfatiza la 
función grupal bajo el uso de juicios promedios que 
permitan identificar a las personas mejores predic-
toras, y así mismo se incluye el uso de guías explí-
citas que parecen anular el juicio individual. Esta 
modalidad ha sido bastante fructífera en términos 
de la discusión intelectual que ha provocado, pero 
ha sido considerada algo controversial (Kahneman 
et al., 2022).

Una alternativa que ha surgido en los últimos 30 
años es la búsqueda de la sabiduría (Sternberg, 
2001; 2003; Sternberg & Hagen, 2019). El concepto 
de sabiduría, que parece ser consensuado, incluye 
humildad intelectual, reconocimiento de diferentes 
puntos de vista, apreciación del contexto dentro del 
cual se desarrolla el problema, sensibilidad a la posi-
bilidad de cambio en las relaciones sociales, recono-
cimiento de la probabilidad de múltiples resultados 
de un conflicto, un punto de vista sobre el problema 
que trasciende el yo y preferencia por el compromiso 
en la resolución de puntos de vista opuestos (Baltes 
& Smith, 2008; Grossmann, 2017a; 2017b; Santos 
et al., 2017; Vervaeke & Ferraro, 2013).

Aunque los psicólogos se han interesado reciente-
mente en el método empírico de investigar la natu-
raleza y función de la sabiduría, los filósofos han 
examinado durante mucho tiempo la idea (Baltes 
& Smith, 2008). Comprender las formas más efec-
tivas de descubrir, evaluar y hacer uso del conoci-
miento adquirido depende de encontrar y analizar 
formas confiables de medir los parámetros de sabi-
duría (Brienza et al., 2018; Grossmann, Weststrate, 
Ardelt et al., 2020; Grossmann, Weststrate, Ferrari 
et al., 2020).

En la “Ética a Nicómaco”, Aristóteles recomienda la 
adquisición de la phronesis para alcanzar una buena 
vida. Afirma que esta nos dará la capacidad de pensar 
de manera más creativa y crítica, lo que mejorará 

nuestra capacidad de actuar con eficacia. Además, 
explica que el hombre de la phronesis sabe mejor que 
nadie lo que es mejor hacer y lo que es conveniente 
evitar bajo cualquier conjunto dado de condiciones. 
A la luz del conocimiento limitado, esta cualidad 
implica juicio, toma de decisiones y elección de un 
curso de acción. Por lo tanto, se introduce la idea de 
la sabiduría práctica.

La sabiduría práctica incluye recurrir a múltiples 
fuentes de conocimiento y perspectivas, permanecer 
receptivo a la retroalimentación, ser transparente en 
la comunicación y comprender la interconexión de 
los problemas morales y sociales para alcanzar solu-
ciones aceptables. También requiere una conciencia 
de los propios prejuicios y limitaciones, al tiempo que 
reconoce la complejidad humana. De esta manera, la 
sabiduría práctica permite a las personas interactuar 
responsablemente con el mundo y crear acciones 
significativas en la vida (Brienza et al., 2018; Gross-
mann, Weststrate, Ardelt et al., 2020; Grossmann, 
Weststrate, Ferrari et al., 2020).

Un investigador sabio puede aceptar entonces la 
incertidumbre detrás de las relaciones probabilís-
ticas de los datos porque reconoce la probabilidad 
de múltiples resultados y prefiere comprometerse en 
la resolución de puntos de vista opuestos o pensa-
miento reflexivo. En tal sentido, se ha encontrado 
una asociación negativa entre la tendencia a recu-
rrir a sesgos con la humildad intelectual (Bowes et 
al., 2021), una facultad propia de la sabiduría.

Entonces, indudablemente, se necesita de sabiduría 
a la hora de llegar a conclusiones sobre los resul-
tados de los análisis de nuestras investigaciones. En 
especial, se requiere del componente sobre el pensa-
miento reflexivo y la humildad intelectual (Gross-
mann et al., 2016; Grossmann & Dorfman, 2019; 
Hammond, 2007; Pratiwi & Ariawan, 2020). Es 
posible que se puedan superar muchas falacias en la 
medida en que se aplica el pensamiento crítico (West 
et al., 2008), aunque podría necesitarse cierta capa-
cidad cognoscitiva (West & Stanovich, 2003).
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Una información que puede ser desalentadora es que 
la humildad intelectual, ese aspecto propio de la sabi-
duría que puede ayudar a reducir los sesgos en la 
interpretación de los resultados de la investigación, 
aparenta ser poco común en la comunidad cien-
tífica, probablemente debido a su independencia 
de las capacidades cognoscitivas (Stanovich et al., 
2013; Stanovich & West, 2007; 2008a; 2008b). Sin 
embargo, no todo está perdido, existe luz al final del 
túnel. La sabiduría puede ser enseñada, aprendida 
o desarrollada (Alhosseini & Ferrari, 2019; Huynh 
& Grossmann, 2020; Stanovich, 2001; 2018a; 
Sternberg, 2001; 2003; Sternberg & Hagen, 2019). 
Al parecer, solo se necesita aprender el distancia-
miento del ego (ego-decentering) utilizando ileísmo 
(hablar en tercera persona de uno mismo) para que 
el razonamiento sea más sabio (Grossmann, 2017a; 
Grossmann et al., 2020; Grossmann & Dorfman, 
2019; Kross & Grossmann, 2012).

Conclusión

En este artículo se han identificado algunas de las 
falacias que el investigador debe evitar a la hora de 
realizar e interpretar los resultados de un estudio. 
Especialmente, se han señalado los sesgos que se 
pueden presentar al aplicar la estadística llamada 
frecuentista que utiliza el denominado modelo de la 
prueba de hipótesis nula. Estas falacias están detrás 
de la crisis de replicación que ha surgido en los últimos 
años. Las propuestas que han surgido en los últimos 
tiempos han ayudado un poco a desenmarañar las 
problemáticas de la estrategia Fisheriana, pero no han 
resuelto varios de los problemas que surgieron.

Así, se propuso que en cualquier perspectiva 
asumida deben tomarse en consideración las limi-
taciones del procesamiento de la información y la 
tendencia del ser humano a la avaricia cognosci-
tiva. Enseñar la sabiduría al interesado en la carrera 
de investigación es una alternativa que puede dar 
resultados positivos. Parece ser ambicioso, pero si 
dicha enseñanza se enfoca en el distanciamiento del 

yo (ego-decentering) podría resultar en un investi-
gador menos vulnerable a las falacias y demandas 
de cualquier estrategia empleada en el análisis 
estadístico.
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