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Resultados

La población de estudio estuvo conformada por 97

pacientes (P3.8%) diagnosticados con insuficiencia cardiaca

que acudieron a la Clínica de Falla Cardiaca durante el

periodo mayo-junio 2023, de los cuales 62% eran del sexo

masculino, y la mayor incidencia estuvo en el rango de 60-

69 años (29.90%). Se evidenciaron múltiples patologías

asociadas, hipertensión arterial en el 77% de los casos,

cardiopatía isquémica en el 41%, miocardiopatía dilatada en

34% y diabetes mellitus tipo 2 en el 29%. El síntoma más

frecuente fue la disnea presente en 67% de los casos y

26.8% fueron asintomáticos. Según el análisis de la

medicación en el total de 97 pacientes, 51 utilizan ARNI

(52.28%), 30 utilizan IECA/ARA II (30.93%), 64 iSGLT2

(65.98%), 86 betabloqueantes (88.66%), 67 utilizan un

antagonista del receptor mineralocorticoide (69.07%) y 46

pacientes utilizan furosemida(47.42%)

Se determinó que el 26.80% de los pacientes presentaron

una clase funcional de la NYHA I y 46.39 % clase funcional

de la NYHA II y según el test de Morisky-Green y Levine un

58.76% demostró ser adherente a su tratamiento

farmacológico, 91 pacientes (93.8%) fueron seguidos de

manera ambulatoria y 6 (6.2%) hospitalizados, siendo 4 de

ellos poco adherentes al tratamiento farmacológico.

Introducción Metodología

Realizamos un estudio no experimental de corte

transversal, con la recolección de datos prospectivos,

durante la evaluación de los pacientes en la consulta de

la clínica de falla cardiaca del HGPS durante el periodo

Mayo-junio 2023, con el fin de conocer su perfil y

determinar la relación entre el apego al tratamiento y la

repercusión en su calidad de vida, utilizando la

clasificación funcional de la NYHA (New York Heart

Association), Aplicamos el Test de Morisky-Green a

cada paciente, que consiste en preguntas que refleja la

conducta del enfermo respecto al cumplimiento de la

terapéutica.

Conclusiones

El apego al tratamiento farmacológico es fundamental para

los pacientes con insuficiencia cardiaca ya que disminuye

los síntomas y la progresión de la enfermedad,

disminuyendo el riesgo de hospitalización por

descompensación y mejorando su calidad de vida. Es muy

importante fomentar el apego a la medicación para reducir

la progresión de la enfermedad y mejorar el pronóstico de

los pacientes.
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:

La Insuficiencia cardiaca es un síndrome clínico que se

caracteriza por síntomas cardinales como son la fatiga,

inflamación de los tobillos y sensación de falta de aire. Esto se

debe a anomalías estructurales y/o funcionales del corazón,

que resulta en presiones intracardiacas elevadas y/o gasto

cardiaco inadecuado en reposo y/o durante el ejercicio. Estos

pacientes requieren tratamiento farmacológico optimo tolerado

para disminuir los síntomas, y el apego al tratamiento juega un

papel fundamental para su calidad de vida.
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Gráfico # 1 

Clasificación de los pacientes de la Clínica de Falla Cardiaca según la 

clasificación clase funcional del NYHA, Hospital General Plaza de la Salud 

mayo- junio 2023 
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Gráfico # 2 

Perfil de pacientes de la Clínica de Falla Cardiaca del Hospital 

General Plaza de la Salud.  Resultados del Test de Morisky-Green y 

Levine.  Mayo-Junio 2023 
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