Incidencia de complicaciones agudas en los pacientes con
diabetes mellitus tipo 1y 2 atendidos en el servicio de
emergencias del Hospital General de la Plaza de la Salud
periodo enero- diciembre 2022.
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Introduccion Metodologia

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad cronica gue se presenta
cuando el pancreas no secreta suficiente insulina o cuando el organismo
no la utllllza-eflcaztne.nte, cuyas comphcamoneg ag_uda_s o, emergencias tpo 1 y 2 atendidos en el Servicio de
hiperglucemicas mas importantes son la Cetoacidosis Diabetica (CAD), el Emergencias del Hospital General de la Plaza
Estqdo Hlperg!ucemlco Hiperosmolar (EHH) y otras complicaciones como de la Salud. realizamos un estudio no
a H|poglucemla.. L . , . experimental, descriptivo, de corte transversal
Estas emergencias dlapetlcas pot_enmalmente mortales estan asomaqlz,:ls v de fuente retrospectiva de informacion. La
con _morbllldad Sl_JstanuaI, mortalidad, altos costos,_y uso de atencmn muestra estuvo compuesta por todos los
medlca.. El manejo.est!recho Yy -control de Ia_ DM dlsmmuye 0 eyﬂa la pacientes  diabéticos que  presentaron
presencia de complicaciones, mejorando la calidad de vida del paciente e hiperglucemia e hipoglucemia en el periodo

incrementando su sobrevida. enero- diciembre 2022, acompanado de
cetoacidosis diabética, estado hiperglucémico
hiperosmolar, glicemia mayor a 270mg/dl o
menor a 7/0mg/dl al momento de llegar a la
sala de emergencias. La incidencia se calculo
entre todos los diabéticos asistidos en la sala
de emergencias durante el periodo del

Con el objetivo de determinar la incidencia de
complicaciones agudas de la diabetes mellitus

Resultados

Durante el periodo de estudio asistieron al servicio de emergencias 766
pacientes con diabetes mellitus, 64 presentaron complicaciones
agudas para una incidencia de 8.35%. El 71.88% de las
complicaciones fueron hipoglicemias, 17.19% presentaron cetoacidosis

diabética y el 10.94% de los casos estado hiperosmolar estudio.
hiperglucemico. La edad mas frecuente fue mayor de 70 anos y el N
sexo masculino fue el mas afectado por las complicaciones agudas de comDi?SQQS?,‘SS”ﬁeuﬂi';eégErf‘;%’}g‘e‘ié‘ée;é’é%?ﬁgg"; con
la diabetes. La manifestacion clinica mas frecuente en las T Emergencia HGPS. ano 2022. N=64.
complicaciones hipoglucemias fue la alteracion de la consciencia
(36.0%) y debilidad (13.98%) en las hiperglucemias. El factor o S 63.04%
desencadenante mas frecuente en las crisis hipoglucémicas fue el uso
de hipoglucemiantes orales, y en las crisis hiperglucemias el no apego o e e
al tratamiento. El tiempo promedio de estancia en sala de emergencias
fue de 8 horas. El 34% de los pacientes fue ingresado a sala y la UCI. " T Crisis de Hiperglicomia Hipoglicemia
Conclusiones
Principales sintomas Cll’nicc();‘sréclif(ieclzg complicaciones agudas de
- Las complicaciones agudas de la diabetes son entidades relativamente 2 labetes Ao o S e, | aenaia HERS. ano 2522,
frecuentes en la sala de emergencias, por lo que su caracterizacion clinica
es de vital importancia para una mejor resolucion de este problema de e o =
salud. Las mas frecuentes son la hipoglicemia, la cetoacidosis diabética y oot 2 r 0
el estado hiperosmolar hiperglucémico. oo -I -i
« Recomendamos revisar y reforzar de forma periodica los protocolos de 0
atencion para el diagnostico y tratamiento de las complicaciones agudas PO Nmines o ierasominal A ndencia
de la diabetes y garantizar su implementacion, para beneficio de los Hipergliecemia = Hipoglicemia
pacientes que acuden a sala de emergencias. o Directa
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