
Resultados

Un 39.6% (n=38) de los pacientes tenían de 1 a 5 años de edad. La tasa femenino-masculino 
de pacientes fue 1:1. Los diagnósticos más comunes fueron conjuntivitis (31.3%, n=30) y 
orzuelo (27.1%, n=26). La conjuntivitis fue el diagnóstico más frecuente en los grupos etarios 
de 1-11 meses (60.0%, n=9), 6-10 años (27.3%, n=3) y 11-16 años (50.0%, n=5), mientras 
que para el grupo de 1-5 años y los pacientes sin edad documentada, el más común fue el 
orzuelo con un 44.7% (n=17) y 50.0% (n=5), respectivamente. En recién nacidos, la oftalmia 
neonatorum fue más común (91.7%, n=11). Las secreciones oculares se presentaron en un 
46.9% (n=45) de los pacientes y 32.3% (n=31) de los pacientes refirieron múltiples síntomas. 
Un 19.8% (n=19) de pacientes acudieron a consulta entre 1 y 7 días de síntomas y la mayoría 
de los casos fueron tratados con antibióticos (91.7%, n=88), combinados con 
antiinflamatorios y medidas física e higiene en un 33.8% (n=26) de los casos. Se recurrió a 
cirugía en un 2.1% (n=2) de los casos (ver Gráfico 6), utilizada en un 25.0% (n=1) de las 
infecciones de vía lagrimal y un 33.3% (n=1) de los papilomas conjuntivales. Un 55.2% 
(n=53) de los pacientes consultaron entre los meses enero-abril.

Objetivos

Describir las enfermedades infecciosas oftalmológicas en 
pacientes pediátricos en el Hospital Infantil Dr. Robert 
Reid Cabral en el período enero 2021 - agosto 2022.

1. Identificar las patologías infecciosas oftalmológicas en 
pacientes pediátricos y evaluar la incidencia de cada 
enfermedad en la muestra estudiada. 

2. Clasificar los motivos de consulta según frecuencia y 
determinar su relación con los diagnósticos infecciosos 
oculares.

3. Categorizar los pacientes según sexo y edad y 
establecer la relación con los diagnósticos infecciosos 
oftalmológicos. 

4. Determinar la evolución de las enfermedades 
infecciosas oftalmológicas en los pacientes. 

5. Describir las medidas terapéuticas utilizadas en los 
pacientes y su relación con los diagnósticos infecciosos 
oculares.

Conclusiones

Los pacientes en mayor riesgo de contraer infecciones se encontraron entre 1 y 5 años de 
edad y la conjuntivitis se evidenció como el diagnóstico más común, seguido del orzuelo, 
siendo las secreciones oculares el motivo de consulta más prevalente. Se demostró que la 
mayoría de los pacientes acudieron en invierno-primavera tras 1 semana de síntomas y se 
encontraron relaciones estadísticamente significativas entre los grupos etarios y los 
diagnósticos (p < 0.001). Los antibióticos y antiinflamatorios se establecieron como las 
medidas terapéuticas principales.
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Introducción

Las infecciones oculares en pacientes pediátricos son una 
causa común de visita a las consultas oftalmológicas. Los 
pacientes pediátricos son más susceptibles de padecer 
estas enfermedades ya que dichas infecciones suelen 
surgir tras contacto directo y los patrones de 
comportamiento de los niños tienden a facilitar la 
transmisión mano-ojo de agentes que habitan la flora de la 
piel, causando afecciones en las distintas partes del ojo. 
En la República Dominicana, en el verano del año 2008 se 
produjo una epidemia de 15 semanas de duración a nivel 
nacional y en el 2017 se emitió una alerta en el quinto mes 
del año, donde se alcanzaron cifras de incidencia de hasta 
4,229 casos semanales de conjuntivitis. El tratamiento 
apropiado para las infecciones oculares es esencial para el 
buen pronóstico de las enfermedades y para lograr esto se 
requiere de un abordaje sistemático de las patologías 
mediante algoritmos diagnósticos y terapéuticos. Es por 
esto que un estudio observacional que describa las 
infecciones oculares más frecuentes en la pediatría, los 
motivos de consulta más prevalentes y los niveles de 
incidencia según edad y sexo, en conjunto con la evolución 
de las patologías y las medidas terapéuticas 
frecuentemente utilizadas, es de gran provecho.

GRÁFICO 2.
Motivo de consulta de los pacientes pediátricos con infecciones 

oftalmológicas de la consulta de oftalmología del Hospital 
Infantil Dr. Robert Reid Cabral durante el período enero 2021 - 

agosto 2022.
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GRÁFICO 3.
Diagnóstico infeccioso oftalmológico de los pacientes 

pediátricos con infecciones oftalmológicas de la consulta de 
oftalmología del Hospital Infantil Dr. Robert Reid Cabral durante 

el período enero 2021 - agosto 2022.Métodos

Estudio observacional y descriptivo, de tipo transversal y 
retrospectivo, donde se realizó una recolección de datos a 
partir de los archivos médicos pertenecientes a 96 
pacientes pediátricos con infecciones oftalmológicas que 
acudieron a consulta en el Departamento de Oftalmología 
del Hospital Infantil Dr. Robert Reid Cabral en el período 
enero 2021 - agosto 2022, mediante la aprobación del 
Comité de Investigaciones del Hospital y del Comité de 
Ética de Investigación de la Universidad Iberoamericana. 

GRÁFICO 4.
Medidas terapéuticas empleadas en los pacientes pediátricos con 

infecciones oftalmológicas de la consulta de oftalmología del Hospital 
Infantil Dr. Robert Reid Cabral durante el período enero 2021 - 

agosto 2022.

GRÁFICO 1.
Edad de los pacientes pediátricos con infecciones 

oftalmológicas de la consulta de oftalmología del Hospital 
Infantil Dr. Robert Reid Cabral durante el período

enero 2021 - agosto 2022.


