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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

+ La diabetes es una enfer-
medad cronica que aparece
cuando el pancreas no pro-
duce insulina suficiente o
cuando el organismo no utili-
za eficazmente la insulina que
produce. El efecto de la diabe-
tes no controlada es la hiper-
glucemia s

Fecha de acceptacion: 02/09/2024

La diabetes mellitus tipo 2
(DM2) se ha convertido en
uno de los problemas sanitar-
ios mas graves de nuestro
tiempo?, siendo esta una de
las enfermedades cronicas
no transmisibles con mas alta
morbimortalidad, una de la
mayor emergencia del siglo
211

Por la carga que esta condi-
cion implica en la poblacion
dominicana, es necesario
identificar las caracteristicas
de la poblacion con mayor
riesgo de padecer esta en-
fermedad y los que ya estan
diagnosticados determinar los
criterios que mayor impactan
al control metabdlico, siendo
este el enfoque principal para
la reduccién de las temibles
complicaciones.
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CONTEXTUALIZACION

Panorama mundial

Segun el reporte de la Federacion Internacional de la diabetes en el 201 7, la
prevalencia mundial de la diabetes mellitus es de 424.9 millones de personas,
con una estimacion para el 2045 de 628.6 millones de personas, correspondien-
do a un 8.8 % de la poblacién mundial y 9.9 % para el 2045.

La estimacion mundial de la alteracion de la tolerancia a la glucosa es de 352
millones de personas de 20-79 afios correspondiente a 7.3% y una estimacién
para el 2045 de 532 millones de personas para un 8.3%

Panorama regional

La prevalencia de la diabetes en nuestra zona ha aumentado en las ultimas
décadas, la cifra actual de esta condicion es de 26 millones de personas en la
poblacion de toda la region de Suramérica y Centroamérica, segin los datos
presentados en la IDF en el afio 2017.

La proyeccion estimada de diabetes en nuestra region para el afio 2045 es de
42.3 millones de personas con diabetes, correspondiendo a una prevalencia
comparativa de 7.6 % de diabetes mellitus y un 9.6% para el 2045.

Isla Beata )y

PANORAMA REPUBLICA DOMINICANA SEGUN IDF
Prevalencia de Diabetes e IOG en adultos (20-79 afios), 2017 y 2045
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Prevalencia Diabetes en Prevalencia Diabetes en Prevalencia Pre diabetes en Prevalencia Pre diabetes en

adultos 2017 adultos 2045 adultos 2017 adultos 2045

PANORAMA REPUBLICA DOMINICANA SEGUN IDF

Edad Peso Talla | Cintura | Sistélica | Diastdlica | Glucemia | Glucemia

Kg CMS CMS Ayuna pp
Media 4198 | 76.49 | 166.11 | 87.71 123.87 78.58 101.50 116.37
Desviacion
estandar | 16.339 | 25.338 | 28.988 | 20.974 | 25.871 20.324 46.751 58.607

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

Propésito del Estudio

Determinar las caracteristicas clinicas, antropométricas y sociodemograficas y
documentar la frecuencia de diabetes de la poblacion adulta en Republica Do-
minicana.

Determinar las caracteristicas clinicas y cantidad de personas con Pre diabetes.

Cuantificar los factores de riesgo que inducen o aumentan el riesgo de la diabe-
tes y sus complicaciones (obesidad, H TA...)

DISENO METODOLOGICO

Estudio transversal que incluyé una muestra no probabilistica de 10,598 perso-
nas mayores de 18 afos reclutados en viviendas, centros educativos, centros
comerciales, centros de salud, iglesias, entre otros, en todas las provincias del
pais.

Se aplicé un cuestionario que recopil6 datos clinicos, se tomd muestras de glu-
cemia capilar y se determind la tension arterial de cada participante.
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CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Criterios de

inclusion

___ Toda persona
~mayor de 18 afios

Personas conocidos
— @ no de diabetes e

:.Ptrionuquu
| leyeron y firmaron
el consentimiento

Criterios de

exclusion

Ciencias de la salud: Explorando el bienestar fisico y mental 3

Capitulo 8

57



DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Sexo en muestra general

Frecuencia Porcentaje

Masculino

Femenino

Rango de edad en muestra general

Edad en afios

Menor de 18
18-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

Mayor de 80
Total

5250

5299

10549

Cantidad

273
2553
2150
199
1748
1116

161

49.8 %

50.2 %

100.0 %

Porcentaje

%
24.5
20.6
191
16.8
10.7

a4

15
100.

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

0.00%

<18

18-29

iII

3039

19.10%

40-49

16.80%

9

10.70%
4.40%
50-59 60-6

079

Masculino,
49.80%

1.50%

a2

>80
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Zonas evaluadas

Frecuencia Porcentaje

Urbana 8002 76.8
Rural 2419 23.2
Total 10421 100.0

Lugar de aplicacién de las encuestas

Frecuencia ‘ Porcentaje

Vivienda 490 4.7

Centro Educativo 1501 14.3

Centro comercial 3552 33.7

Centro de salud 512 4.9

Iglesia 834 7.9

Otro 3631 345 Centro de 33.70%

salud, 4.90%

Total 10520 100
- Vivienda W Centro educativo  ®Centro comercial
 Centro de salud W glesia W Otro

Nacionalidad
Frecuencia ‘ Porcentaje NACIONALIDAD

Dominicana 10106 96.9

Haitiana 231 2.2

Otra 98 0.9

Total 10435 100.0 Dominicana,

96.90%

e
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FAMILIAR DIRECTO CON DIABETES

Familiar directo con Diabetes en muestra general

—

No 5022 a7.4
Si 5577 52.6
Total 10577 100.0

Familiar directo con Diabetes en personas con diabetes conocida

Si 870 74

Total 1176 100.0

FRECUENCIA DE COMIDA

Frecuencia de comida en muestra general

Frecuencia Porcentaje —
po— 10.60%

Una vez al dia 86 08

Dos veces 1119 10.6
“ Una vez/dia
 Dos veces

Tm W ‘6«0 W Tres veces
B> tres veces

Mas de tres 4506 42,6

veces

Total 10577 100
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Frecuencia de comida en personas con diabetes conocida

Frecuencia Porcentaje —
31.00% i 11.50%

Una vez al dia

Dos veces

Tres veces

Mas de tres
veces

Total

6

137

1178

0.7
115
“ Una vez/dia
‘s.a @ Dos veces
W Tres veces
> tres veces
41
46.80%
100

CONSUMO DE BEBIDAS GASEOSAS

Frecuencia de bebida gaseosa en muestra general

- Frecuencia Porcentaje 15.80%
17.90%

Diaria

2-6 veces

Jfsemana

Nunca

Total

1891

2131

1669

17.9

20.1

46.2

15.8

100

Frecuencia de bebida gaseosa personas con diabetes conocida

- Frecuencia Porcentaje — 7.70%

20.10%

“ Diario

0 2-6 veces fseman
W Ocacional

W Nunica

Diaria 91 7.7
2-6 veces 151 12.8
/semana
Ocasional 511 43.4
Nunca 425 36.1 sy
W 2-6 veces [seman
43.40% W Ocacional
Total 1178 100 Wit
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CONSUMO DE ENDULZANTES

Tipos de endulzantes usados en muestra general

Frecuencia Porcentaje

Aztcar blanca 1804 17.2

3.40%

Azucar morena 8301 792

Varias 24 0.2

79.20%

0.20%

17.20%

™ Azucar blanca

W Azucar maorena

m Edulcorantes

Total 10482 100.0 .
Tipos de endulzantes usados en personas con diabetes conocida
I Frecuencia Porcentaje
0.20%
- 3.90%
Azdcar blanca 139 118 11.80%
Azicar morena 805 68.3
Edulcorantes 185 15.8
4 Azucar blanca
™ Azucar morena
Varias 3 0.2 IEdu\mmnD:e\
m b ] “ 3‘3 W Varias
.
Total 1178 100.0 -
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HABITOS DE FUMAR

Habito de fumar en muestra general

Frecuencia Porcentaje

-5
WND

No fuma 9292 87.8

Habito de fumar en personas con Diabetes conocida

Frecuencia Porcentaje

No fuma 1002 85.1

NO

CONSUMO DE ALCOHOL

Consumo de Alcohol en muestra general

Frecuencia Porcentaje

12.20%

Si 1287 122

L=l
No 9293 87.8 “ho
Total 10581 100.0
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Consumo de Alcohol en personas con Diabetes conocida

Frecuencia Porcentaje

5i 412 35

ns
No 766 65 A
Total 1178 100.0

HISTORIA CONOCIDA DE HIPERLIPIDEMIA

Historia conocida de hiperlipidemia en muestra general

Frecuencia Porcentaje

Si 1605 15.2
-5
No 6659 63.2 s
 No sabe
No sabe 2274 21.6
Total 10538 100.0

Historia conocida de hiperlipidemia en personas con diabetes conocida

Frecuencia Porcentaje

16.90%
Si 429 36.4 36.40%
No 550 46.7 i
- NO
“ No sabe
No sabe 199 16.9
Total 1178 100.0 46.70%
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FRECUENCIA DE EJERCICIOS

Frecuencia de ejercicios en muestra general

Frecuencia Porcentaje 400N

19.10%

Diario 1993 191

5 dias /semana 712 6.8

3-4 dias semana 1023 9.8

< de 3 veces/ semana 2128 204

Nunca 4562 438 20.40%

Total 10419 100.0 Bt B S ——"

W 34 dias/semana W< 3 veces/seman
W Nunca

Frecuencia de ejercicios en personas con diabetes conocida

m ot -

Diario 246 214

5 dias /semana 74 6.4

3-4 dias semana 103 8

< de 3 veces/ semana 227 197

Nunca 500 435 19.70%

Total 1150 100.0 e peschipigint

13-4 dias/semana W< 3 veces/seman
® Nunca

HISTORIA DE MEDICION DE GLUCEMIAS EN MUESTRA GENERAL

Historia de medicion de glicemias en muestra general

- -

Si 5593 53.1
No 4563 43.3
No recuerda 380 3.6

Total 10542 100.0

msi |No W No sabe
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CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DE DIABETES TIPO 2 Y PREDIABETES

Aquellos diagnosticados por su médico (diabetes conocida).

Los que tenian glucemia capilar en ayunas = 126 mg/dL en ausencia de diag-
néstico previo de diabetes.

Glucemias posprandiales al azar =200 mg/dL en ausencia de diagnostico previo
de diabetes.

Los que presentaron glucemia entre 100-125 mg/dL en ayunas o entre 140-199 mg/

dL 2 horas posprandial se clasificaron como prediabetes.

Muestra 10,598 personas

Personas con DM2 conocidas en RD 11.1 % (1 1 78).

Personas que desconocian si tienen diabetes o0 no: 9418(88.9%)

Personas con DM que desconocian su diagnéstico:
Glic > 126 mg/dl en ayunas 61 pctes (0.65%)
Glic PP > 200 mg/dl: Un total de 160 personas (1.70%)
Pacientes con diabetes, y conocian su diagnostico: 1178 personas (11.1%)

Pacientes con diabetes y que desconocen su diagnéstico: 221 personas (2.35
%).

Personas con diabetes en el muestreo

Total:

111+ 235 =

13.45 %
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16.00%

13.45%
14.00%
11.10%
12.00% '-.I
10.00%
8.00%
6.00%
2.35%
4.00% |
|
m— =
0.00%
Diabéticos conocidos Diabéticos Total
desconocidos

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE PREDIABETES

muestra

9,418

+  Personas con glucemias alteradas en ayunas (100-125 mg/dl): 208 personas
(2.2%)

+  Personas con glucemia posprandial (140-199 mg/dL): 667 personas (7.1%)
Total 875 personas: 9.3%
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PREDIABETES

12.00%
10.00%
8.00%
6.00%
4.00%
2,
2.00%
0.00% -

Pre Diab en
Ayuna

9.30%
7i

Pre Diab. PP Total

SEXO EN PERSONAS CON DM CONOCIDA

Sexo en personas con DM Conocidos

-m

Masculino 556 47.2 47.20%
i i
Total 1178 100.0
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SEXO DE PERSONAS QUE DESCONOCIAN PADECER DIABETES

Sexo de personas que desconocian ser diabéticos (221 personas)

Femenino

Total

RANGO DE EDAD EN PERSONAS CON DIABETES CONOCIDA

Rango de edad en diabéticos conocidos

Menad de 18
18-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79
Mayor de 80
Total

Frecuencia

91

221

51
106
214
351
284
126

37

1178

Porcentaje

41.2

100.0

4.32
8.98
18.22
29.75
24.15

10.68
3.14

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

l 37%

0.76%

"

<18 18-29

B8.98%

30-39

18.22%

40-49

B Masculing

19.75%

50-5%

24.15%

B60-69

- Fernening

10.68%

10-79

3.14%
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HISTORIA DE HTA

Historia de HTA en muestra general

Frecuencia | Porcentaje

Sl 2611 24.6
NO 6854 64.7
No sabe 1135 10.7
64.70%
TOTAL 10600 100%

Personas con DM e historia hipertension arterial

Frecuencia | Porcentaje

Sl 684 58.0
NO 440 374
No sabe 54 4.6

TOTAL 1178 100 %

- NO

|NO

4 Na sabe

“ No sabe

HIPERTENSION ARTERIAL SISTOLICA AISLADA EN MUESTRA GENERAL

10,598

TAS=140 mmHg: 2268 personas, para un 21.40%

Ciencias de la salud: Explorando el bienestar fisico y mental 3

Capitulo 8

70



Hipertension arterial sistélica aislada en muestra general (10598)
TAS=140 mmHg: 2268 personas, para un 21.40%

HIPERTENSION ARTERIAL SISTOLICA AISLADA EN PERSONAS CON

DIABETES CONOCIDOS
1,178

TAS=140 mmHg: 469 personas, para un 39.81%

HIPERTENSION ARTERIAL SISTOLICA AISLADA EN PERSONAS CON
DIABETES CONOCIDOS (1178)

TAS=140 mmHg: 469 personas, para un 39.81%

si
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TRATAMIENTO Y CONTROL METABOLICO EN PERSONAS CON DIABETES

Tratamiento de diabetes en las personas con diabetes conocida

- Frecuencia Porcentaje

Dieta 190 17.6
Insulina 170 15.7
15.70%
ADO 608 56.4
Combinacién 111 103
Total 1078 100.0

“Dieta ®insulina WHGO MCombinacion

Personas con diabetes y descontrol metabdlico

Frecuencia Porcentaje

Glicemia en 94 8
ayuna 2 130
mg/dl

Glicemia 427 36
Postprandial =
180 mg/dl

Total 521 44 % Tienen control
56%

OBESIDAD VISCERAL MUESTRA GENERAL SEGUN CIRCUNFERENCIA

10,549

muestra general

» Hombres con CA=103 cm: 974 personas 10,549 (de un total de 5250), para un
18.55% de los hombres.

*  Mujeres con CA= 88cm: 2695 personas (de un total de 5299), para un 50,85%
de las mujeres.

En muestra general: 3669 de un total de 10549, para un 34.78 %
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Obesidad Visceral (segun circunferencia abdominal), muestra general 10549

+ Hombres con CA=103 cm: 974 personas (de un total de 5250), para un 18.55%
de los hombres.

*  Mujeres con CA=88cm: 2695 personas (de un total de 5299), para un 50,85%
de las mujeres.

»  En poblacion general: 3669 de un total de 10549, para un 34.78%

60.00% 50.85%

S0.00%

34.78%
40.00%

30.00%

18.55%

20.00%

10.00%

0.00%

Hombres Mujeres Tatal

OBESIDAD VISCERAL PERSONAS CON DM CONOCIDA SEGUN

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL
1,178

en los diabéticos conocidos

*  Hombres con CA=103 cm: 157 personas (de un total de 557), para un 28.19%
de los hombres.

*  Mujeres con CA= 88cm: 435 personas (de un total de 621), para un 70.05% de
las mujeres.

En Diabéticos en general: 592 personas de un total de 1178, para 50.25%
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OBESIDAD VISCERAL (SEGUN CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL), EN LOS
DIABETICOS CONOCIDOS (1178)

Hombres con CA=103 cm: 157 personas (de un total de 557), para un 28.19%
de los hombres.

Mujeres con CA= 88cm: 435 personas (de un total de 621), para un 70.05% de
las mujeres.

En Diabéticos en general: 592 personas de un total de 1178, para 50.25%

BO.00%

70.00%

BO0.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

70.05%

50.25%

28.19%

Hombres Mujeres Total
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