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Aplicacion de la Biologia Molecular en la
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Pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 2 Vinculados a
Enfermedades Cardiovasculares:

Enfoque desde el Laboratorio Clinico
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La biologia molecular ha transformado la manera en que
diagnosticamos y se tratan las enfermedades.

Pero, ;jcual es el papel del laboratorio clinico en esta revolucion?

Hoy lo descubriremos...
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* La biologia molecular ha revolucionado el diagnostico meédico
desde mediados del siglo XX. Con el descubrimiento de la
estructura del ADN, se abrid la puerta a tecnicas como la reaccion
en cadena de la polimerasa (PCR), que permite amplificar
pequenas cantidades de ADN para su analisis.

« Estas innovaciones han permitido diagnosticos mas rapidos y
precisos de enfermedades infecciosas, geneticas, cancer vy
enfermedades metabalicas.

* Hoy en dia, la biologia molecular es fundamental en la medicina
personalizada, permitiendo tratamientos adaptados a las
caracteristicas geneticas individuales de los pacientes.
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« Para el ano 2019, la prevalencia de diabetes mellitus
tipo 2 en la Republica Dominicana ascendia a un

significativo 13.5%.

 La morbilidad cardiovascular se erigia como la
principal causa de defuncion en esta poblacion, con
tasas de letalidad del 44% y 52% en pacientes con

DM1y DM2, respectivamente.
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Entomo * Los pacientes con DM2 tienen un riesgo significativamente
mayor de desarrollar complicaciones cardiovasculares.

« Para mejorar la prevencion y el tratamiento de estas
complicaciones, es crucial identificar biomarcadores precisos que
- puedan predecir el riesgo cardiovascular en pacientes con DM?2.

Genética

$ i

Estilo de vida
sedentario

Obesidad

Estrés/abuso

Diabetes de
tipo 2

* Estos biomarcadores pueden ayudar a personalizar los
tratamientos y a monitorear la efectividad de las intervenciones

terapeuticas.

Medicamentos Alimentos procesados
ricos en calorias
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La biologia molecular ha revolucionado el diagnostico clinico al ofrecer
herramientas altamente sensibles y especificas que permiten identificar procesos
bioldgicos a nivel genetico y molecular.

En el laboratorio clinico, la biologia molecular es esencial para:

 Diagnostico temprano de enfermedades infecciosas, genéticas y cronicas.
* Deteccion de alteraciones moleculares que predicen la progresion de

natologias.
* Personalizacion del tratamiento mediante la identificacion de marcadores

especificos.
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La gPCR es una técnica de biologia molecular que amplifica y cuantifica acidos
nucleicos (ADN y ARN) en tiempo real.

En el contexto del laboratorio clinico, esta tecnologia ofrece las siguientes
ventajas:

« Alta sensibilidad y especificidad: Puede detectar incluso cantidades
minimas de material genético en muestras biologicas.

« Rapidez: Los resultados estan disponibles en horas, lo que es crucial para
decisiones clinicas rapidas.

« Cuantificacion precisa: Permite medir la expresion de genes especificos,
Ideal para el estudio de biomarcadores.
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El uso de tecnologias como la gPCR ha permitido integrar los avances de la
biologia molecular en rutinas clinicas, marcando un hito en el manejo de
enfermedades complejas como el cancer, enfermedades cardiovasculares y
metabolicas.

En el caso de los ARN largos no codificantes (ARNInc), la gPCR ayuda a
evaluar su expresion diferencial entre grupos de pacientes.

Por ejemplo, al comparar la expresion de MALAT1 en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) y complicaciones cardiovasculares, la qPCR puede
Identificar patrones moleculares asociados al riesgo.
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Estas moléculas estan asociadas a procesos como:

 Regulacion de la transcripcion y traduccion génica.

* Interaccion con otras moléculas (ARN, ADN,
proteinas) para modular respuestas celulares.

 Implicacion en la progresion de enfermedades como
el cancer, enfermedades cardiovasculares Yy

metabdlicas.
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En la diabetes mellitus tipo 2, ARNInc como MALAT1, MIAT, CDKN2B-AS1 y KCNQ1OT1 han mostrado
alteraciones en su expresion, asociandose con complicaciones cardiovasculares.

Estudiarlos mediante técnicas como la gPCR puede proporcionar:

» Biomarcadores tempranos: Identificar pacientes en riesgo antes de que desarrollen complicaciones graves.

 Blancos terapeuticos: Permitir el desarrollo de tratamientos dirigidos.
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CDKN2B-AS1 o ANRIL

(Inhibidor de quinasa
dependiente de ciclina
2B antisentido)

MALAT 1
(Transcripcion 1
Asociada a Metastasis
del Adenocarcinoma
Pulmonar)

MIAT
(Transcripcion

asociada al infarto de
miocardio)
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Estudio analitico de tipo prospectiva de fuente > o
primaria con uso de casos (26) y controles (26). I"aa
Evaluando cuatro ARNInc: DKN2B-AS1,
. KCNQ10T1, MALAT1 y MIAT, y el uso de genes

: :n i-w - ﬁ # endoégenos RPLPO y ACTB.
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El analisis genético se realizé en el Instituto de
Medicina Tropical y Salud Global (IMTSAG) -
UNIBE, utilizando la técnica de reaccion en cadena
de la polimerasa cuantitativa (QPCR). -
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Tabla 1.1 Caracteristicas sociodemograficas de los 56 pacientes con DM2 con y sin ECV

Descriptive Statistics

Variables Casos (n=26) Controles (n=26) Total

Edad

26-35 0 0% 3 12% 3

36-45 5 19% | 15% 9 Casos _ Controles
Std. Deviation 13.653  14.963

46-55 3 12% * il 15% Minimum 40 )8

56-65 7 27% 8 31% W 15 Maximum 37 33

66-75 7 27% W 4 15% 11

76-85 3 12% 3 12%

>85 1 4% 0 0% 1

Sexo

Femenino 16 62% ) ¢ 13 50% 29

Masculino 10 38% 13 50% 23

XXI Congreso Nacional de Profesionales del Laboratorio Clinico



;W(y

INSTITUTO
pe MEDICINA
TROPICAL &

Tabla 1.2 Caracteristicas sociodemograficas de los 56 pacientes con DM2 con y sin ECV

Relacion personal

42% *

Casado(a) 11 7 27% 18
Divorciado(a) 0 0% 1 4% 1
Separado(a) 0 0% 1 4% 1
Soltero(a) 7 27% 10 38%* 17
Union Libre 6 23% 5 19% 11
Viudo(a) 2 8% 2 8% 4
Pais de procedencia

Republica Dominicana 26 100% 25 S96% 51 *
Colombia 0 0% 1 4% 1
Nivel educativo

Escuela Tecnica 0 0% 3 12% 3
Ninguna 3 12% 2 &% 5
Primaria 7 27% * 3 12% 10
Secundaria 5 19% 13 50% * 18
Universitaria 11 42% 5 19% 16
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Tabla 1.2 Caracteristicas clinicas de los 56 pacientes con DM2 con y sin ECV

Caracteristicas Clinicas Casos [n=26) Controles (n=26) Total
Tratamiento

ADOS 2 8% 11 42% 13
ADOS/Insulina 13 5086 7 2 7% 20
Antidiabeticos orales + Insuling 0 0% 2 8% 2
GLP1/Insulina 2 8% 2 8% 4
Insulina L 35% i 15% 13
Adherencia al tratamiento

No 2 8% 5 19% 7
Parcial 4 15% 3 12% 7
Si 20 £ 1% 18 69% 38
Antecedentes de DM tipo 2

Si 23 88% 4 15% 27
No 3 12% 22 85% 25
Habitos toxicos

Consumo de Tabaco 2 8% 1 4% 3
Consumo de alcohol 5 19% 10 38% 15
Falta de ejercicio recurrente 19 73% 15 58% 34
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Figura 1.1 Analisis de expresion de los ARNInc: Two-way ANOVA
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Figura 1.2 Analisis de expresion de los ARNInc: Two-way ANOVA
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* El uso de la biologia molecular en el laboratorio clinico, especialmente téecnicas como la gPCR, no solo
potencia la capacidad diagnostica, sino que también abre nuevas puertas para entender y manejar
enfermedades complejas. Los ARNINnc representan un avance prometedor, subrayando el papel fundamental

del bioanalista en la implementacion de estas tecnologias de frontera.
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"La biologia molecular no solo redefine el diagndstico y tratamiento,
sino que tambien fortalece el rol esencial del bioanalista como
puente entre la ciencia y el bienestar del paciente, convirtiendo cada
hallazgo en una oportunidad para transformar vidas."
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