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La biología molecular ha transformado la manera en que 

diagnosticamos y se tratan las enfermedades. 

Pero, ¿cuál es el papel del laboratorio clínico en esta revolución? 

Hoy lo descubriremos...
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• La biología molecular ha revolucionado el diagnóstico médico 

desde mediados del siglo XX. Con el descubrimiento de la 

estructura del ADN, se abrió la puerta a técnicas como la reacción 

en cadena de la polimerasa (PCR), que permite amplificar 

pequeñas cantidades de ADN para su análisis. 

• Estas innovaciones han permitido diagnósticos más rápidos y 

precisos de enfermedades infecciosas, genéticas, cáncer y 

enfermedades metabólicas. 

• Hoy en día, la biología molecular es fundamental en la medicina 

personalizada, permitiendo tratamientos adaptados a las 

características genéticas individuales de los pacientes.
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• Para el año 2019, la prevalencia de diabetes mellitus 

tipo 2 en la República Dominicana ascendía a un 

significativo 13.5%. 

• La morbilidad cardiovascular se erigía como la 

principal causa de defunción en esta población, con 

tasas de letalidad del 44% y 52% en pacientes con 

DM1 y DM2, respectivamente.



• Los pacientes con DM2 tienen un riesgo significativamente 

mayor de desarrollar complicaciones cardiovasculares. 

• Para mejorar la prevención y el tratamiento de estas 

complicaciones, es crucial identificar biomarcadores precisos que 

puedan predecir el riesgo cardiovascular en pacientes con DM2. 

• Estos biomarcadores pueden ayudar a personalizar los 

tratamientos y a monitorear la efectividad de las intervenciones 

terapéuticas.
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La biología molecular ha revolucionado el diagnóstico clínico al ofrecer 

herramientas altamente sensibles y específicas que permiten identificar procesos 

biológicos a nivel genético y molecular. 

En el laboratorio clínico, la biología molecular es esencial para:

• Diagnóstico temprano de enfermedades infecciosas, genéticas y crónicas.

• Detección de alteraciones moleculares que predicen la progresión de 

patologías.

• Personalización del tratamiento mediante la identificación de marcadores 

específicos.
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La qPCR es una técnica de biología molecular que amplifica y cuantifica ácidos 

nucleicos (ADN y ARN) en tiempo real. 

En el contexto del laboratorio clínico, esta tecnología ofrece las siguientes 

ventajas:

• Alta sensibilidad y especificidad: Puede detectar incluso cantidades 

mínimas de material genético en muestras biológicas.

• Rapidez: Los resultados están disponibles en horas, lo que es crucial para 

decisiones clínicas rápidas.

• Cuantificación precisa: Permite medir la expresión de genes específicos, 

ideal para el estudio de biomarcadores.
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El uso de tecnologías como la qPCR ha permitido integrar los avances de la 

biología molecular en rutinas clínicas, marcando un hito en el manejo de 

enfermedades complejas como el cáncer, enfermedades cardiovasculares y 

metabólicas.

En el caso de los ARN largos no codificantes (ARNlnc), la qPCR ayuda a 

evaluar su expresión diferencial entre grupos de pacientes. 

Por ejemplo, al comparar la expresión de MALAT1 en pacientes con diabetes 

mellitus tipo 2 (DM2) y complicaciones cardiovasculares, la qPCR puede 

identificar patrones moleculares asociados al riesgo.
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Estas moléculas están asociadas a procesos como:

• Regulación de la transcripción y traducción génica.

• Interacción con otras moléculas (ARN, ADN, 

proteínas) para modular respuestas celulares.

• Implicación en la progresión de enfermedades como 

el cáncer, enfermedades cardiovasculares y 

metabólicas.



Los ARNlnc
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En la diabetes mellitus tipo 2, ARNlnc como MALAT1, MIAT, CDKN2B-AS1 y KCNQ1OT1 han mostrado 

alteraciones en su expresión, asociándose con complicaciones cardiovasculares. 

Estudiarlos mediante técnicas como la qPCR puede proporcionar:

• Biomarcadores tempranos: Identificar pacientes en riesgo antes de que desarrollen complicaciones graves.

• Blancos terapéuticos: Permitir el desarrollo de tratamientos dirigidos.



Los ARNlnc
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Resultados

Tabla 1.1 Características sociodemográficas de los 56 pacientes con DM2 con y sin ECV
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Resultados

Tabla 1.2 Características sociodemográficas de los 56 pacientes con DM2 con y sin ECV
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Resultados

Tabla 1.2 Características clínicas de los 56 pacientes con DM2 con y sin ECV
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Resultados

Figura 1.1 Análisis de expresión de los ARNlnc: Two-way ANOVA
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Resultados

Figura 1.2 Análisis de expresión de los ARNlnc: Two-way ANOVA
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Conclusiones 

• El uso de la biología molecular en el laboratorio clínico, especialmente técnicas como la qPCR, no solo 

potencia la capacidad diagnóstica, sino que también abre nuevas puertas para entender y manejar 

enfermedades complejas. Los ARNlnc representan un avance prometedor, subrayando el papel fundamental 

del bioanalista en la implementación de estas tecnologías de frontera.



XXI Congreso Nacional de Profesionales del Laboratorio Clínico 

"La biología molecular no solo redefine el diagnóstico y tratamiento, 

sino que también fortalece el rol esencial del bioanalista como 

puente entre la ciencia y el bienestar del paciente, convirtiendo cada 

hallazgo en una oportunidad para transformar vidas."
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